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Mareike Stuchell & [gaac Araujo

An diesem Wochenende erforachen wir die Atemffittynd die
Wege, die gie durch die inneren Landschaften ungdres&@rpers
nimmt. Wir erforechen die Fliggigkeiten, dag Gewebe und dig
Organe und erfahren durch Beriihrung und Bewegus die:
verechiedenen Strukturen und Qualitaten. Wir entdecken die
Korperhohlen und gpielen mit der tonenden Kraft deg
Zwerchfellg, bringen die Korperraume zum Klingen und ergpigror
die Regonanzen.

Der Fluge der Atmung wird ung in Bewegung bringen und in den
Tanz bergehen, wir konnen zugleich Erdung gowie dag
miheloge Streben nach Leichtigkeit erfahren. Durch die
bewusgtseinestarkende Herangehenaweige deg Body-Mind
Centerung® und Improvigationgtechniken deg Tanzes kannst du
Klarheit und Starkung deiner Pragenz bewirken.

Tanz-Zentrale Leipzig
29./30. November 2025
Zeit: jew. [0-16:00 Ubr
Kogten: 12 Euro

Ermaligung fur ehemalige und jetzige Sehilerlnnen

Du olltegt neugierig und offen ftir die Wahrnehmung /

deines Korpers und achteam mit dir gelbst und
andere gein. Keine Vorkenntniege notwendig.



